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СИНТЕЗ И АНАЛИЗ ХЕЛАТНЫХ КОМПЛЕКСОВ МЕТИОНИНА 
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Метионаты марганца, железа, кальция и цинка обладают преимуществами перед чистым 

метионином. В отличии от монопрепарата метионина они не только восполняют недостаток не только 

незаметимой аминокислоты, но и макро, микро элементов, необходимых для нормального 

функционирования организма. Кроме того, доступность сырья обусловливает экономическую 

целесообразность разработки и производства лекарственных средств на основе метионина. 

В составе синтезированных метионатов марганца, железа, кальция и цинка был количественно и 

качественно определен их состав с помощью УФ – и ИК – спектроскопии, рентгенфлуорисцентного 

анализа и титрометрического анализа. Отсутствие действующих ФС и ГОСТов на метионаты марганца, 

железа, кальция и цинка является ограничивающим фактором в применении их как биологической добавки 

для человека и животного. В таблице представлены полученные выходы целевых продуктов синтеза. 

 

Таблица  – Результаты синтеза метионата марганца, железа, кальция и цинка и сравнение их  

с расчетными данными 

Образец Расчетный выход, г Масса продукта синтеза, г Практический выход, % 
Метионат марганца 119,34 88,01 73,74 

Метионат железа 170 90,12 53,01 
Метионат кальция 123,08 65,11 52,9 
Метионат цинка 123,76 99,63 80,5 

 

Метод синтеза обеспечивает высокий выход целевого продукта, сравнимый с теоретическим: 

метионат марганца – 73,74 %, метионат железа – 53,01%,  метионат кальция – 52,9%, метионат цинка 80,5%. 

Полученные хелатные комплексы метионина, могут в дальнейшем применяться в качестве 

источников биодоступных минералов и для создания нутрицевтических препаратов. Доказанная 

биодоступность,полученных в данной работе хелатных форм, с помощью многичисленных 

фармакологических исследований, приведенных в литературе, и известные механизмы их воздействия 

на организм, создают надежную научную базу для разработки нормативной документации 

обеспечивающей безопасность применения метионатов для поддержания здоровья костей, 

кроветворения, нервной системы и других важных функций организма. 
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