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Растительное сырье, как важный источник физиологически значимых для организма человека
биологически активных веществ, широко применяется в пищевой и фармацевтической
промышленности. Чрезвычайно актуально исследование доступного отечественного растительного
сырья как основы для создания продуктов, в частности, чаёв, чайных напитков и напитков
функционального назначения, рекомендуемых для употребления в системе здорового питания.
Существенный интерес представляет заготовка Кипрея узколистного (Chamerion
angustifolium) [синонимы: Chamaenerion angustifoli m L., Epilobium angustifolium, Иван-чай, копорский
чай, капорский чай, хаменериум узколистный] в качестве функционального ингредиента для чаёв,
чайных напитков и напитков функционального назначения. Данное растение, содержащее в своём
составе значительное количество биологически активных веществ, в том числе витамины, макро-
и микроэлементы, широко представлено на территории Республики Башкортостан. При этом
для республики весьма насущна разработка технологий круглогодичного производства чаёв, чайных
напитков и напитков функционального назначения с использованием заготовленного в короткий
летний период растительного сырья из Кипрея узколистного, что предполагает оценку данного сырья
на соответствие государственным стандартам качества, в частности, по показателям влажности
и экстрактивности [1–4]. В связи с чем, была осуществлена оценка качества растительного сырья из
Кипрея узколистного, заготовленного на территории Республики Башкортостан в 2019 г., согласно
ГОСТ 24027.2–80 и ГОСТ 28551–90.
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Показатель влажности, который согласно ГОСТ 24027.2–80 не должен превышать 14 %, является 
одним из главных при оценке качества любого растительного сырья, а, в особенности, пищевого 
и лекарственного, используемого для производства растительных сборов, чаёв, чайных напитков 
и напитков функционального назначения. Определение влажности образцов листьев Кипрея 
узколистного, заготовленных на территории Учалинского и Белорецкого районов Республики 
Башкортостан в 2019 г., показал соответствие собранного растительного сырья ГОСТ 24027.2–80, при 
этом средний показатель влажности в Учалинском районе составил 6,7 %, тогда как в Белорецком 
районе – 10 %. 

Определение водорастворимых экстрактивных веществ согласно ГОСТ 28551–90 в чаях из 
листьев Кипрея узколистного, разработанных по оригинальным технологиям в лаборатории 
производства и оценки качества биотехнологической продукции БГПУ им. М. Акмуллы, показало, что 
в чаях из листьев Кипрея узколистного, собранного в Учалинском районе Республики Башкортостан, 
содержание водорастворимых экстрактивных веществ составило 35,8 %, а в чаях из листьев Кипрея 
узколистного, собранного в Белорецком районе Республики Башкортостан, – 36,2 %, что соответствует 
государственным стандартам качества, согласно которым содержание водорастворимых 
экстрактивных веществ должно быть не менее 28–35 %. 

Таким образом, растительное сырье из Кипрея узколистного, собранного на территории 
Учалинского и Белорецкого районов Республики Башкортостан в 2019 г. соответствует нормативным 
документам и может быть успешно использовано в производстве чаёв, чайных и функциональных 
напитков, равно как и для других пищевых продуктов и продуктов функционального назначения. 
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