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Микроводоросли представляют собой альтернативный источник питательных веществ, включая 
белки, жиры, углеводы, микроэлементы и биологически активные добавки, которые могут 
использоваться как пищевые добавки в сельском хозяйстве [1]. Кроме этого, микроводоросли являются 
источником биологически активных молекул, способных регулировать процессы метаболизма в 
организме человека и животных [2]. Показано, что включение в рацион цыплят спирулины (2 г/кг 
корма) способствовало увеличению на 8,95 % потребление корма, приросту массы на 12,5 % и 
активации ответа на иммунизацию [1]. Установлено, что прием пищи содержащей микроводоросли 
Chlorella vulgaris, Nannochloropsis oceanica и Phaeodactylum tricornutum мышами в течение 2-х недель 
способствовало увеличению массы тела, сопоставимое с контрольной группой или превосходящее 
прирост массы тела в контроле [2]. Прием крысами с сахарным диабетом экстракта Spirulina platensis 
в дозах 20 и 30 мг/кг способствовали снижению уровня малонового альдегида, глюкозы, липидов, 
аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрансферазы, фактора некроза опухоли-альфа и 
интерлейкина-6 и увеличивает уровни цинка железа, меди и селена в плазме крови и активность 
антиоксидантных ферментов [3]. 

Целью исследования стал анализ влияния приема стандартной сухой пищи для грызунов, 
обработанных масляным экстрактом микроводорослей различных таксонов. 

Материал и методы. Все работы с животными проведены с соблюдением принципов гуманности. 
Микроводоросли зеленые Chlorella vulgaris Beijerink (Chlorella) и Coelastrella sp. (Coelastrella), 
цианобактерии Arthrospira platensis (Nordstedt) Gomont (Spirulina), диатомовые Cylindrotheca closterium 
(Ehrenb.) Reimann et Lewin (Cylindrotheca) и красные Porphyridium purpureum (Bory) Drew et Ross 
(Porphyridium) из коллекции культур ФИЦ ИнБЮМ РАН. Масляный экстракт микроводорослей 
готовили на подсолнечном масле (5 г сухой массы микроводорослей на 100 мл масла), настаивали в 
термостате (ТС-80, Россия) при 37о С в течение 72 часов, далее ими пропитывали стандартную 
гранулированную пищу для грызунов (300 г.). Опытные группы были сформированы в соответствии с 
исследуемыми экстрактами микроводорослей: Chlorella, Coelastrella, Spirulina, Cylindrotheca, 
Porphyridium и контроль (пропитка пища чистым подсолнечным маслом). Объем выборки в опытных 
группах составил 5 особей и 6 особей в контрольной группе. Животные получали пищу, обработанную 
масляными экстрактами микроводорослей или же только подсолнечным маслом в течение 12 суток. На 
день 0, 7 и 12 производили взвешивание животных и забор периферической крови для определения 
уровня глюкозы. Для оценки уровня глюкозы в крови использовали Gluco Calea (wellionvet, MED 
TRUST, Австрия). Статистическую обработку данных проводили с использованием программы 
Statistica 10.0 for Windows (StatSoft, США). Данные представлены как среднее и стандартное 
отклонение (M±SD), статистически значимое различие между группами оценивали однофакторным 
дисперсионным анализом (ANOVA) и принимали при p<0.05. 

Результаты. Установлено, что мыши из группы Coelastrella имели меньшую массу тела чем мыши в 
группе Cylindrotheca и Porphyridium, а также мыши из группы Spirulina имели меньшую массу по 
сравнению с группой Cylindrotheca на начало эксперимента (Рис. 1, p<0.05). В группе Chlorella, 
Coelastrella и Spirulina масса тела значимо меньше, чем в группе Cylindrotheca на 7-е и 12-е 
сутки(p<0.05). Масса мышей в группе Coelastrella была меньше, чем в группе Porphyridium на 7-е и 12-е 
сутки, а в группе Spirulina масса тела на 12-е сутки также меньше, чем в группе Porphyridium (p<0.05). 

По уровню глюкозы в крови на начало эксперимента не выявлено существенных различий между 
группами (p>0.05). На 7-е сутки эксперимента показано значимое увеличение уровней глюкозы в крови 
группы Spirulina по сравнению с группой Coelastrella, Cylindrotheca и контролем, а в группе 
Porphyridium уровни глюкозы в крови выше, чем в контроле (p<0.05). 
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Рисунок 1. Динамика изменения массы тела мышей-самок C57Bl6, принимавших в пищу масляный 
экстракт микроводорослей. p<0.05 *с Cylindrotheca, **с Porphyridium. 

 
Рисунок 2. Влияние приема в пищу масляного экстракта микроводорослей на уровни глюкозы в крови 
у мышей-самок C57Bl6. p<0.05 *с Spirulina, **с контролем 

Обсуждение. Полученные нами результаты указывают на то, что прием в пищу масленых 
экстрактов микроводорослей различных таксонов не приводили к гибели животных, существенному 
изменению массы тела в группах по сравнению с исходными показателями (разброс массы тела от -
4 % до +2 %), что может быть результатом привыкания мышей к новым вкусовым качествам пищи, а 
также тем, что в добавке отсутствовали белки. В отношении уровней глюкозы в крови установлено, 
что размах колебаний глюкозы в группах был от -1 % до +20 %, значимое увеличение показателя 
выявлено в группе Cylindrotheca (+29,66 %) и в контроле (+28,57 %) от исходного уровня. Показано 
что включение Chlorella vulgaris в рацион рыб увеличивает массу тела [4].  
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Микроводоросли из арктических льдов Chlamydomonas sp. у мышей вызывали улучшения в тимусе, 
мозге, сердце, печени, селезенке и почках, предотвращало снижение активности 
аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрансферазы, щелочной фосфатазы, супреокисддисмутазы, 
глитатионпероксидазы и глутатиона [5]. Прием в пищу Isochrysis galbana увеличивал физическую 
выносливость у мышей, уровни гликогена в печени, мышечного гликогена и глюкозы в крови [6]. У 
кроликов употребление в пищу Chlorella vulgaris существенно не влияло на массу тела [7]. 
Микроводоросли являются источником каротиноидов, так включение в рацион креветок Dunaliella sp. 
способствовало приросту массы тела и выживаемости при инфицировании Vibrio parahaemolyticus [8]. 
На радужной форели показано, что добавление в рацион Haematococcus pluvialis как источника 
астаксантина способствовало снижению уровня глюкозы [9]. Диета, обогащенная микроводорослями, 
у цыплят способствовало увеличению частоты мышечных сокращений, потере мышечной массы [10]. 
В тоже время включение в рацион цыплят Arthrospira platensis существенно не увеличивали прирост 
массы тела [11]. Спиртовой экстракт Phaeodactylum tricornutum у мышей склонных к ожирению 
способствовал накоплению фукоксантина в жировых тканях и меньшему приросту массы тела по 
сравнению с контрольной группой [12]. 

Заключение. Масляные экстракты микроводорослей различных таксонов не проявляли 
токсического влияния и не влияли существенно на прирост массы тела и уровни глюкозы у мышей. 
Исследование проведено в рамках государственного задания НИИКЭЛ-филиал ИЦиГ СО РАН «Разработка 

методов молекулярного профилирования и инновационных технологий прогнозирования, ранней 
диагностики, лекарственной и клеточной терапии социально-значимых заболеваний дисметаболической 
государственного задания ФИЦ ИнБЮМ по теме «Исследование механизмов управления продукционными 
процессами в биотехнологических комплексах с целью разработки научных основ получения биологически 

активных веществ и технических продуктов морского генезиса» (No 121030300149–0). 
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