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OIEHKA BUOTEHHOCTHU ¥ TOKCUYHOCTH DJIEMEHTOB B 9KOJOT'MYECKON
I'mJPOXUMHUHN

H.C. Ionsanckan
Bonozoockas monrounoxosaucmeennas akaoemus, Bonozoa, Poccus

CrieruaiimcT o BOAHBIM OMOpecypcaM M aKBaKyJbType OCYIIECTBISIET M3MEPEHHUS THAPOXUMUYECKHIX
MoKa3aTeliel Kak B MPOU3BOJICTBEHHO-TEXHOIOIMYECKOM, TaK U B HAYYHO-HUCCIICIOBATEIBCKON ICATEIIBHOCTH.
IMo kmaccudukamuu O.A. AnekuHa MO MpeodNagaroIeMy aHHOHY BOJBI ACNAT HAa THIPOKAPOOHATHEIE,
cynbdaTHbIe ¥ XJIOpUAHBIC. B cooTBeTcTBUM ¢ 3akoHOM JluT™Mapa, B m0o0oM 0o0paszine MHpPOBOTO OKeaHa,
HpeO6Ha}:[aIOH_[I/IMI/I SABJIAIOTCA WOHBI: KaJbIIHA, HATPUA, Mariusa, Kajiusd U, HECMOTpPs, YTO UX COACPIKAHUC B
YJIBTPANpPECcHON BOJIE U PACCOJIC MPEBHIIIACT JIBA MOPSIKA, OCHOBHBIC KATUOHBI U 3JICMCHTHI aHUOHOB, a TAKIKE
PacTBOPEHHBIX B BOJE Ta30B M OPTaHOTEHOB OPTaHWMYECKUX BEIIECTB CUUTAIOTCS MaKPOAJIEMEHTaAMH BOJIBI U
UX UccleoBaHue Hanbolee CTaHIapTH3UPOBAHO ISl PA3INYHBIX BOJI.

W3 HeopraHWYecKux BEIIECTB B HACTOSIIEE BPEMsl, IOMUMO Ha3BaHHBIX MaKPO3JIEMEHTOB, KOHTPOJIUPYIOT
00BIYHO BOCEMB-/IBEHAIATh MMOKazareneid. OJHaKO pa3BUTHEM MPAKTUIECKON SKOJIOTUIECKONW THAPOXUMIH,
KaK COCTABJIAIONIEH HYTPHULIHNOIOTHUH IS THAPOOMOHTOB, KOJIWYECTBO KOHTPOIUPYEMBIX DIIEMEHTOB MOXKET
OBITH CYII€CTBCHHO BBIIIC.

[Ipu ornerke OMOTEHHOCTH / TOKCHYHOCTH BOJBI, B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHON COCTABIIAIOIIEH B BUJIE
MUJUTH-, MUKPO — HAHO3JIEMEHTOB MAJIOOITACHBIX BEIIECTB, HA COBPEMEHHOM JTalle IpeIjiaraeM NCIoIb30BaTh
KJacCH(UKAIMIO OHO3JIEMEHTOB ¢ YUETOM 3HAYCHHUH JIATHHCKUX MPUCTABOK (MUJLIH-, MUKPO-, HaHO) [1, 2].
[Ipu 3TOM coCTaB BOJBI MOXKET PACIIMPSHHO KOHTPOJIMPOBATLCS B HAYYHO-HCCIIEIOBATEILCKOM, a 3aTEM U B
MTPON3BOACTBEHHO-TEXHOJIOTHYECKON AESITETHHOCTH 110 BOCEMU-AEBSITH JECATKAM MapaMeTPOB BaXKHBIX IS
KHU3HENEATETHPHOCTH KOHKPETHBIX IPOMBICIIOBBIX BHJIOB.

Jus npumepa B Tabn. 1 mpuBeneHBl mpuUMEphl Kiaccudukanuu OUO3IEMEHTOB, C YY€TOM CPEIHEro
conepkanue ux B ruapocdepe. Ha ocHoBe kimaccudukanyu ¢ y4€TOM 3HAYCHHHA JTATHHCKUX TTPUCTABOK IS
OOJBIIMHCTBA BHUAOB, Pa3BOAMMBIX B €CTECTBEHHBIX WIIM WCKYCCTBEHHBIX BOJOEMax, Oe€30MacHOEe W
JOCTaTOYHOE JUTS )KU3HEOOeCTIeUeHUsI CoJIepKaHne OMOdIEMEHTa HaXOIUTCS B MPeiesiaX OJJHOTO, PEIKO ABYX
MOPSJIKOB; JUIsi TOKCHYHBIX 3JIEMEHTOB (B 3aBHCHMOCTH OT Kjacca TOKCHUYHOCTH) YCTaHABIMBAIOTCS
Kod(hpumIeHTH 0€30TacHBIX TPAHUI[ COACPIKAHUS IO U3BECTHBRIM (popmynam, mpuBeaéHasM B CanlluH, ¢
YYETOM CHHEPreTUIHOTr0 3P deKTa OMacHoro JeHCTBHSL.

Ta6n1/1ua 1. buosnemMeHThI BOJBI C YyYETOM 3HAYCHHH JTaTHHCKUX MMPUCTABOK

CuMBoI 351€MEHTa OneMeHT Cpennee conepkanue B ruznpocdepe, r/n Knaccudukarus

B Bop 44-103 M3 neMeHT NEPBOro NopsaKa
Mo Monubnen 1,2 107 M3 neMeHT NEPBOro NopsaKa
Pr [Tpazeogum 9,2 107 M3 neMeHT NEPBOro NopsaKa
Si Kpemnuii 221073 M3 neMeHT NEPBOro NopsaKa
Sr Crponumii 7,9 107 M3 neMeHT NEPBOro NopsaKa
Ar Apron 4,5-10% MWIM3IeMeHT BTOPOro NOpsiAKa
Li JIuTuit 1,8 10# MWIM3IeMeHT BTOPOro NOpsiAKa
N Asor 5,0 10# MWIM3IeMeHT BTOPOro NOpsiAKa
Rb PyOunnit 1,2-10* MWIM3IeMeHT BTOPOro NOpsiAKa
Ba Bapuii 1,3-10° MunnusneMeHT TPEThero nopsaka

I Vox 6,0 -10° MunnusneMeHT TPEThero nopsaka
In WNuauii 2,0 107 MunnusneMeHT TPEThero nopsaka
Mo Monubnex 1,0 107 MunnusneMeHT TPEThero nopsaka
P Docdop 6,0 -10° MunnusneMeHT TPEThero nopsaka
Sb CypbMa 7,9 -10° MunnusneMeHT TPEThero nopsaka
Al AntoMuHui 2,010 MHuKpO3JIEMEHT IEPBOr0 NOPsIIKA
As MpIibsk 3,710 MuKpO3JIEMEHT IEPBOr0 NOPsIIKA
Fe Keneso 2,010 MuKpO3JIEMEHT IEPBOr0 NOPsIIKA
Ti Turan 1,0 10 MuKpO3JIEMEHT IEPBOr0 NOPsIIKA
U Ypau 3,210 MuKpO3JIEMEHT IEPBOr0 NOPsIIKA
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\Y Bananuit 2,210 Mukpo3JIeMEeHT IEpBOro NopsiAKa
Zn unuk 7,0 10 Mukpo3JIeMEeHT IEpBOro NopsiAKa
Cs [e3uit 3,0 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOT0 NOopsaKa
Cu Menb 2,5 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOTO NOpsaKa
Kr Kpunron 3,0 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOTO NOpsaKa
Mn Maprazen 2,5 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOT0 NOpsaKa
Ne Heon 1,2 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOT0 NOpsaKa
Ni Huxkens 8,4 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOT0 NOpsaKa
Se Cenen 2,0 107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOT0 NOpsaKa
\ Bonsdpam 1,0 '107 Mukpo3JIeMEHT BTOPOT0 NOpsaKa
Ag Cepebpo 4,0-108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Bi Bucmyt 2,0-108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Co Kobanbr 2,0-108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Ga lammii 3,0 108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Ge I'epmanuii 5,0 108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Hg PryTth 3,0 108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Nb Huobuit 1,010 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Pb CauHen 3,0 108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Tl Tanrtan 1,9 -10% MUKpPO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Y WrTpuii 1,310 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Zr upxoHuii 3,0 108 MUKpO3JIEMEHT TPETHETO NOPSIAKA
Au 3onoto 4,0-10° HanosneMeHT nepBoro nopsaka

Hf laduwmii 7,0 107 HanosneMeHT nepBoro nopsaka

Ta Tanrtan 2,0-10° HanosneMeHT nepBoro nopsaka

Ru PyOunnit 7,0 -10°1° HanoanemeHT BTOpOro nopsiika

Sc Cxanuii 6,0 10-1° HanoanemeHT BTOpOro nopsiika

Tb TepOwuii 1,4 101 HaHnoanemeHT BTOpOro nopsiika

Takum 00pazoM, TpemIoKeHHas B HYTPHUIIMOJIOTHH HOBas KiIacCHU(pHUKAIHUS OHO3JIEMEHTOB [3] MOXKeT
HUMCTH OOJIOCPOYHBIC MEPCIICKTUBBI IMPUMCHCHUA B LCIIAX Pa3sBUTHUA 9KOJIOTHUECKOMN TUAPOXUMUHN IIPpU
pa3BeICHUH aKBaKYJIbTYP.

JInTepartypa

1. Bio-elements in functional foods / I.S. Polyanskaya, V.L Popova, L.G. Stoyanova, A.S. Teraevich // Journal of Hygienic
Engineering and Design. 2017. T. 21. C. 70-76.

2. Polyanskaya I.S. Quasicapsulation of probiotics / I.S. Polyanskaya, V.L Popova, L.G., Stoyanova, V.F. Semenikhina // Journal
of Hygienic Engineering and Design. 2018. T. 24. C. 31-38.

3. Tonsuckas WN.C. Hyrpunmonorndeckas xumus s-3aementoB / W.C. TlomsHckas; M-Bo cenbckoro xo3-ea PO, ®I'BOY
BIIO "Bonoroackas roc. MOJIOYHOXO3siicTBeHHAS aka. uM. H.B. Bepemaruna". Bonoraa, 2011. — 139 c.

100



