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УДК 664 
РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ ЙОГУРТНОГО ПРОДУКТА С ПОВЫШЕННЫМ 

СОДЕРЖАНИЕМ ЭКЗОПОЛИСАХАРИДОВ 
Е.А. Пожидаева, Л.В. Голубева, Я.А. Дымовских, Е.С. Попов 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, Воронеж, Россия 

Экзополисахаридам, синтезируемым пробиотическими микроорганизмами в процессе ферментации 
молочных или безмолочных систем, отводится важная физиологическая и технологическая роль. 
Данные биообъекты могут выступать не только в качестве эффективного альтернативного заменителя 
пищевых добавок, улучшающего потребительские свойства продуктов, но и выступить в роли фактора, 
расширяющего спектр их функциональных свойств, например, повышения адгезионной активности 
лакто- и бифидобактерий на слизистых поверхностях желудочно-кишечного тракта [1, 2]. Имеются 
данные об антиканцерогенных, противовирусных, пребиотических, иммуномодулирующих и 
гипохолестеринемических свойствах экзополисахаридов [3, 4]. В результате синтеза микробных 
экзополисахаридов происходит их накопление в ферментируемой системе одновременно с 
накоплением кислоты, что сопровождается дополнительным связыванием влаги. 

Исследуемые объекты – обезжиренные ферментированные пробиотические молочные продукты, 
содержащие лиофилизированные бактериальные заквасочные культуры прямого внесения YF-L812, 
YO-PROX 501, YO-PROX 753, YO-PROX 777. В состав заквасочных культур входили определенные 
штаммы микроорганизмов: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp.bulgaricus. Перед 
внесением заквасочных культур обезжиренное молоко подвергалось пастеризации при 850 С в течении 
3–5 с и охлаждению до 38–400 С. В подготовленную молочную среду вводили заквасочные культуры 
с последующей ферментацией в течении 4,5 – 5 часов до достижения в системе рН=4,6–4,7 и 
охлаждением до 4–60 С. 
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Для определения количества вырабатываемых экзополисахаридов микроорганизмами заквасочных 
культур применяли фенол-серный метод. В ходе проведения исследований получены 
экспериментальные данные по оптической плотности растворов (табл. 1). 

Таблица 1 – Показатели оптической плотности 

Наименование 
заквасочной культуры 

Оптическая плотность, А 
Опыт № 1 Опыт № 2 Опыт № 3 Опыт № 4 

YO-PROX 777 640 640 643 644 
YO-PROX 501 474 473 476 475 

YF-L 812 450 448 451 448 
YO-PROX 753 561 560 557 561 

 
На основе данных оптической плотности и концентрации раствора глюкозы получен 

калибровочный график (рис. 1), позволяющий идентифицировать концентрацию полисахаридов в 
растворе, согласно которому определена концентрация экзополисахаридов в ферментированных 
системах (табл. 2). 

 

Таблица 2 – Содержание экзополисахаридов в 
ферментированных системах 

Заквасочная 
культура 

Концентрация  
экзополисахаридов, мкг/мл 

YO-PROX 777 89 
YO-PROX 501 64 

YF-L 812 61 
YO-PROX 753 75 

 

Рисунок 1 – Калибровочная кривая раствора 
глюкозы 

 

 
Установлено, что набольшая концентрация экзополисахаридов содержится в ферментированной 

системе с использованием заквасочной культуры «YO-PROX 777» – 89 мкг/мл. 
Таким образом, показана возможность применения бактериальных заквасочных культур YF-L812, 

YO-PROX 501, YO-PROX 753, YO-PROX 777 в технологии ферментированных систем 
функционального назначения. Полученные данные подтверждают позволяют констатировать наличие 
выраженной экзополисахаридной активности у исследуемых заквасочных культур и перспективность 
включения ферментированных продуктов в рационы питания биокорректирующего, 
профилактического и лечебного действия для различных групп населения. 
Работа выполнена при поддержке Гранта Президента Российской Федерации (регистрационный номер – 

МД-5536.2021.5). 
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